   
L’IMAGE DE SOI ET L’IMAGE DE L’ENTREPRISE (14 H)

Sur REIMS ou CHALONS EN CHAMPAGNE

Public : Artisans et conjoints collaborateurs, salarié(e)s.

Objectif : 

Cette formation vous permettra de :

- réaliser un bilan d'image individuel
- créer l'image nécessaire aux différentes situations de votre vie
- mesurer l'écart entre le résultat de votre bilan et les images créées
- d'identifier les vrais points de repères pour donner tout de suite la « bonne première impression »
- voir les outils pour savoir mettre en valeur vos atouts physiques, mais aussi, intellectuels
- choisir les bonnes couleurs et formes pour s'habiller, se coiffer, se maquiller (pour les femmes ou prendre soin de sa peau et se raser pour les hommes) 
- utiliser le non verbal, le langage comme outils pour optimiser votre image
- obtenir des conseils personnalisés pour chacun

Avec de vrais résultats immédiatement visibles sur :
- la maîtrise de l'image que vous véhiculez
- l'adéquation aux différentes circonstances de votre vie
- plus de confiance en vous, plus d'aisance, un meilleur relationnel

Techniques d’animation : 

Exposés de méthodes et outils
Etudes de cas
Entraînements coachés avec et sans vidéo
Réflexion pour trouver les erreurs et améliorer
Synthèses partielles ou synthèse finale
Plan d’action à mettre en œuvre
Contenu : 

- Poser les fondations : l’importance de l’ « image » dans la vie :


- Analysez et comprenez l’importance de « la première impression »
- Découvrez ce qu’on retient d’abord de vous
- Identifiez de quoi notre image est constituée :
de ce que l’on montre
de ce que l’on est
du comportement
des attitudes
de la culture
de l’éducation
des croyances


- Réaliser votre bilan d’image professionnelle :

- Mesurez l’effet de votre image sur les autres lorsque vous vous présentez pour la 1ere fois
- Etablissez votre bilan « d’image »
- Analyser votre bilan « d’image »
- Définissez vos axes d’amélioration en formulant vos attentes et vos
- Travaillez sur vos représentations de l’image de soi, grâce aux échanges et aux brainstormings avec les autres participants
- Détectez vos ressources et redéfinissez vos valeurs et vos qualités personnelles 

- Décider de votre image professionnelle : 

- Réfléchissez à votre fonction professionnelle et définissez vos compétences
- Analyser les valeurs et l’image de votre entreprise
- Etablissez une cohérence entre ce que vous êtes, ce que l’on perçoit de vous et votre fonction professionnelle


- Construire votre image :


- Prenez conscience et définissez l’impact des couleurs sur vos interlocuteurs et sur vous-même
- Découvrez les nuances qui vous conviennent , mettent en avant votre communication grâce à 
un drapage individuel
la remise d’un nuancier personnalisé
- Abordez le language de la couleur et les codes socio culturels
- Apprenez à harmoniser et équilibrer vos couleurs
- Découvrez le jeu des lignes vestimentaires, des matières et des accessoires
- Déchiffrez les codes vestimentaires par secteurs d’activités
- Abordez le style qui renforce votre crédibilité au sein de votre entreprise
- Intégrez les enjeux et les limites de votre style
- Décelez les différentes coupes de cheveux et comprenez ce qu’elles véhiculent

- Donner du style à votre présence par la communication non verbale :

- Sachez observer le langage du corps 
- Observez tous les indices de votre communication non verbale
- Affirmez-vous dans votre vie professionnelle et personnelle
- Développez votre charisme !
- Apprenez à mieux vous connaître
- Comprenez les autres en les observant
- Soyez mieux compris de tous !
- Améliorez votre communication

- Partir satisfait et heureux, « bien dans sa peau » :

- Vous avez toutes les clés en mains pour valoriser votre image professionnelle
- Vous avez gagné en confiance et en assertivité, le monde n’attend plus que vous !
- Vous avez décidé ce que vous souhaitez améliorer et vous savez exactement comment vous y prendre
