
PRENDRE LA PAROLE EN PUBLIC (7 H)

Sur REIMS ou CHALONS EN CHAMPAGNE

Public : Artisans et conjoints collaborateurs, salarié(e)s.
Objectifs : 

- Connaître les outils pour l’expression orale. 

- Savoir prendre la parole en public, savoir adapter son discours à son auditoire, être en capacité de présenter ses arguments de façon claire et concise, structurer le déroulement d’une intervention, utiliser les techniques de communication.

Techniques d’animation : 

La priorité est donnée à la pratique (la théorie est abordée et mise en pratique par une suite d’exercices), de nombreux exercices seront enregistrés au caméscope puis analysés à partir d’une grille d’observation, les exercices sont adaptés aux expériences concrètes des participants les faisant participer de façon active, créative et dynamique. Mise en commun, débriefing et conseils personnalisés finaliseront les exercices. Un support théorique est remis à chaque stagiaire.

Matériel utilisé : Vidéo, documents de travail.

Contenu : 

Développer ses capacités à prendre la parole en public : 

· entraînement sur le fond et la forme d’une communication orale

· travailler le non verbal : la respiration, la voix, le regard, la gestuelle, la présence
· améliorer la structure du discours : être concret, aller à l’essentiel, s’entraîner au raisonnement logique à l’aide d’un plan

Se préparer à la prise de parole en public : 

· travailler sa voix, ses gestes, son regard, les silences

· maîtriser le temps et l’espace

· développer la confiance en soi, s’affirmer

· dominer son trac, gérer son stress

· laisser parler ses émotions, développer son charisme

Capter l’attention et gérer l’auditoire : 

· accrocher l’écoute par une bonne introduction et une conclusion percutante

· vocabulaire, intonation, débit

· capter et maintenir l’attention : intérêt, humour, interaction

· anticiper les objections et les questions

· inciter à la participation

