
 BIEN PREPARER SA RETRAITE

50 ANS : BILAN PATRIMONIAL ET SOCIAL 

(11 H)


7 Heures  + 1/2 journée sur site

Sur REIMS ou CHALONS EN CHAMPAGNE

Public : Les Artisans / Commerçants de 48 à 52 ans, à 10 / 15 ans de la retraite.
Durée : Une journée en groupe et une demi-journée en entreprise pour analyser la situation personnelle et professionnelle du stagiaire.
Objectifs et contenu :


Démarche pédagogique : 
· Des groupes de 10 / 12 stagiaires par session.

· Une alternance de séquences d’apports de contenus informatifs et d’ateliers d’échanges et de réflexion.
Programme : 

Module 1
· Prise de connaissance

· La dynamique professionnelle actuelle : le présent : vécu et image « Avoir la cinquantaine aujourd’hui, cela signifie quoi, dans votre activité ? ».

· Retraite : les systèmes obligatoires : retraite sécurité sociale / retraite complémentaires RSI

· Projection du film « Si je vous dis retraite » sur la pérennité des régimes

· Les systèmes facultatifs de retraite

· Complémentaire santé et prévoyance : pour vous et votre famille
· Quelques conseils de prévention santé à la cinquantaine pour maîtriser les risques évitables.

· Réflexions sur la dynamique d’action future à la lumière des échanges et informations de la journée.
Module 2

1 - Bilan de la situation et des différentes dispositions en place : 
· Composition du patrimoine

· Type de rémunération 

· Composition de la famille

· Disposition en place (clause bénéficiaire)

· Quotité fiscale et sociale

· Régime matrimoniale

· Age

· Type d’activité

· Statut

2 - Analyse de ces paramètres par rapport à leur optimisation : 




Avoir des explications sur les modes de calculs des systèmes de Retraite et anticiper ses ressources futures.





Savoir relire sa santé à la cinquantaine pour éviter les grandes erreurs à ne pas commettre.





Etre informés en matière de Prévoyance et de Complémentaire Santé : dynamique familiale et posture personnelle.





Echanger avec ses « pairs » et trouver des pistes personnelles d’action pour les années à venir.








